
 

Když si budeš chtít vyrobit takového atleta, 

potřebuješ kousek pevné lepenky nebo 

překližky, dvě slabé dřevěné lišty (300 x 8 x 8 

mm), jednu malou lištu (40 x 8 x 8 mm), slabý 

provázek, kousek brčka na pití (15 mm), dva 

malé hřebíčky, lepidlo na dřevo  a plakátovou 

barvu. K ruce si připrav ještě nůžky nebo 

lupenkovou pilku, malý vrták/nebozízek, 

kladívko, štětec a průsvitný (kopírovací) papír. 

  

Nejdřív si překopíruj jednotlivé díly cvičence na 

lepenku nebo překližku. Nejlepší bude, když ti 
přitom pomůže někdo dospělý. Všechny 
součásti pak opatrně a pečlivě vystřihni nebo 

vyřízni, pomaluj je a na figurce na označených 
bodech vyvrtej otvory. Na trup připevni 
provázkem paže a nohy. Motouzek ale moc 

neutahuj, aby se končetiny mohly volně 
pohybovat! A teď podle výkresu vyrob cvičební 
nářadí  (hrazdu). Provázek pak protáhni otvory v 

rukách a na lištách (viz nákres). Nezapomeň na 
brčko! To zajistí odstup mezi rukama. A je to 
hotové. Když obě lišty stiskneš, atlet začne 

cvičit. 
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UDĚLEJ SI SÁM  Atlet na hrazdě 
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Návod ke 

  

40 mm 
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