Atlet na hrazdé
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UDELEJ SI SAM Navod ke

KdyzZ si budes chtit vyrobit takového atleta,
pottebujes kousek pevné lepenky nebo
pteklizky, dvé slabé dieveéné listy (300 x 8 x 8
mm), jednu malou liStu (40 x 8 x 8 mm), slaby
provazek, kousek br¢ka na piti (15 mm), dva
malé hiebicky, lepidlo na dfevo a plakdtovou
barvu. K ruce si pfiprav jesté nizky nebo
lupenkovou pilku, maly vrtak/nebozizek,
kladivko, Stétec a prasvitny (kopirovaci) papir.

Nejdfiv si prekopiruj jednotlivé dily cvicence na
lepenku nebo pieklizku. Nejlepsi bude, kdyz ti
pritom pomuZe nékdo dospély. VSechny
soucasti pak opatrné a peclivé vysttihni nebo
vyfizni, pomaluj je a na figurce na oznaenych
bodech vyvrtej otvory. Na trup pfipevni
provazkem paZe a nohy. Motouzek ale moc
neutahuj, aby se koncetiny mohly volné
pohybovat! A ted’ podle vykresu vyrob cvicebni
nafadi (hrazdu). Provdzek pak protdhni otvory v
rukdch a na liStach (viz ndkres). Nezapomen na
brcko! To zajisti odstup mezi rukama. A je to
hotové. KdyZ obé listy stisknes, atlet zacne
cvicit.
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